
Café  de niños  chidos  
Sirviendo a diario desayuno y almuerzo    

1 de Febrero de 2010 al 28 de Mayo de 2010 

            Desayuno           Almuerzo  
 
Análisis de  

Nutrientes    Meta  Promedio Diario  Análisis de Nutrientes    Meta   Promedio 

Diaria  

Calories        518           512                          Calories            691            687  

Iron              2.8mg       2.7mg                       Iron                  3.73mg      6.30mg 

Fat             <30%          18.8%                       Fat                 <30%           27.05% 

Sat Fat      <10%            6.6%                       Sat Fat           <10%           7.87% 

Vitamin C   11mg          87mg                      Vitamin C        15.6mg      15.62mg                          

Oportunidades de empleo en las  cafeterías escolares: 
  www.mantecausd.net or www.edjoin.org 

Personal de Servicios de Nutrición de MUSD es certificado por 

el Registro nacional de profesionales de seguridad de alimento 

ANÁLISIS NUTRITIVO 

 El Análisis nutritivo es usado para planear todas las comidas escolares para 

encontrar estándares de nutrición específicos incluso calorías, proteína, los 

hidratos de carbono, grasas, saturaron la grasa, el hierro y la vitamina C. 

Nuestra declaración de misión: 

òValoramos la diferencia positiva que hacemos a diario en las vidas de nuestros estudiantes y el uno al otro.ó 

Visite nuestro sitio del web en: www.mantecausd.net/lunchbox 
Para pagar por adelantado usando e-Funds. 

Visite: www.mantecausd.net/BusinessServices/NutritionServices 
Para menus y otros interesantes programas de Servicios de Nutrición 

 
Para más información en recetas sanas visite: 

 www.harvestofthemonth.com y www.cachampionsforchange.net 

 

 

    

 Pizza***  

de queso 

 

 

 

Burrito de frijo-

les y queso 

 

 

 

Gigantesco perro 

caliente de pollo* 

 

Información de 

nutrición 

317 330 270 Calorías  

Hierro  2.13 g 3.60 mg 2.70 mg 

12.17 g 7.00 g 15.00 g Grasa Total 

6.09 g 2.00 g 4.00 g Grasa Sat   

Transacción  0.00 g 0.00 g 0.00 g 

2.03 g 8.00 g 0.00 g Fibra alimenticia  

Hidratos de  

carbono  
37.53 g 54.00 g 22.00 g 

Proteína  16.23 g 16.00 g 10.00 g 

269.79 mg 150.00 mg 60.00 mg Calcio  

Sodio  717 mg 530 mg 730 mg 

Almuerzo 
 

$.25       $.75       $1.00 
Reducido*             Elemental        Escuela secundaria 

Desayuno 
 

$.40      $1.50       $1.75 
Reducido*         Elemental  Escuela secundaria  

***Desayuno*** 
 

Disponible a diario 
Leche 

Surtido de jugo de fruta  

Fruta fresca variada 

Surtido de galletas 
 

Opción de uno  
Barras de granola  

Surtido de cereales  

Pastel relleno de manzana  

Queso  

Barra  tosdada de cereal de canela 

Barra de cereal de trix  

Surtido de semillas de girasol  

Rollo de canela 

Panecillo de miel con hielo 

Gogurt/Yogurt 

*Los estudiantes que tienen derecho al almuerzo gratis o 

reducido, también tienen derecho 

 al desayuno gratis o reducido. Las Aplicaciones de Co-

mida Gratis y Reducidas son  

aceptadas en cualquier momento durante el año escolar. 

                          Low Sugar              Whole Grain 



Todas las comidas completas incluyen opción de barra de ensalada  de energía y Leche 

      viernes miércoles 

 

Pizza de pepperoni   de corteza 
grueso **** 

  

Pizza de queso de corteza 
grueso *** 

  

Burrito de frijoles  y queso *** 
con salsa de taco 

 

Barra de mantequilla de  
cacahuate y jalea *** 

Con Mezcla de Trail 
 

Taza de fruta de yogur *** 
con mezcla de trail 

 

************** 
Incluido con cada opción 

 
Avena y miel 

galletas de pez de colores  
 

Opciones de isla de energía 
 chocolate descremado 
o leche blanca del 1 % 

 

Anillo de Pollo de oro * 
Con Salsa de BARBACOA y Salsa de tomate 

 

Teriyaki Glazed Dunkersa 
 

Palo de pan con sabor de queso 
Suave *** 

"Palos de Bosco" 
 

Barra de mantequilla de 
 cacahuate y jalea *** 

con mezcla de trail 
 

Taza de yogur de fruta***  
con mezcla de trail 

 

************** 
Incluido con cada opción 

 

Arroz de oro de California 
 

Galleta de fortuna 
 

Pasas 
 

Opciones de Isla de energía 
 chocolate descremado 
o leche blanca del 1 % 

 
El artículo de la cemana del jueves  

Ver el Panel de lado 
 

  Quesadilla de queso*** 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

Hamon Caliente **& submarino de 
queso o Pavo frío ** sandwich de 

rancho  
en pan de trigo 

 

Un gigante perro caliente de maíz * 
Con catsup y mostaza 

 

Barra de mantequilla  
de cacahuate y jalea ***  

con mezcla de trail 
 

Taza de yogur de fruta***  
con mezcla de trail 

 
************** 

Incluido con cada opción 
 

Surtido de pezes de colores  
o tome forma 

 

Pasas 
 

Opciones de Isla de energía 
 Chocolate descremado 
o leche blanca del 1 % 

        jueves 

 
Pizza de queso de corteza 

grueso *** 
 

 Taco grande suave de 
Azteca con queso 

 
Sandwich de mantequilla  

cacahuate y jalea *** 
con mezcla de trail 

 
Fruta y yogur parfait ***  

con mezcla de trail 

 
************** 

Incluido con cada opción 
 
 

Avena y miel 
Galletas de pez de colores  

 

Pasas 
  

Opciones de isla de energía 
 chocolate descremado 
o leche blanca del 1 % 

 

Nachos supremos ***  
Papitas fritas de tortilla mexicana, 

Queso de nacho, y chile 
 

Fiesta de nachos *** 
Papitas fr i tas de torti l la y queso nacho 

 

Todo un perro caliente americano* 
En un panecillo con catsup y mostaza 

 

Perro caliente con chile y queso *  
En un panecillo con catsup y mostaza 

chile y queso opcional 
 

Barra de mantequilla  
de cacahuate y jalea *** 

Con mezcla de trail 
 

Taza de fruta de yogur *** 
Con mezcla de trail 

 

************** 

Incluido con cada opción 
 

Galletas de osito de chocolate  
 

Pasas 
 

Opciones de Isla de energía 
 chocolate descremado 
o leche blanca del 1 % 

   

     martes    lunes 

ÜÜÜ Semana #1 ÜÜÜ  1, 22 de febrero / 8, 22 de marzo/ 12, 26 de abril / 10, 24 de mayo 

 

Pizza de Pepperoni   de Corteza 
Grueso **** 

 

Pizza de Queso   de Corteza 
Grueso *** 

 

Bolsillo de Taco de Fiesta *** 
Paquete de Taco 

 
Barra de cacahuate y Jalea *** 

Con Mezcla de Trail 

 
Taza de Fruta de Yogur *** 

Con Mezcla de Trail 

 
************** 

Incluido con Cada Opción 
 

Avena y Miel 
Galletas de Pez de colores  

 

Opciones de Isla de Energía 
 Chocolate Descremado 
o Leche Blanca del 1 % 

ÜÜÜ WDDJ ´c ÜÜÜ  8 de febrero /  1, 15 de marzo / 5, 19  de abril / 3, 17 de mayo 

 MENU DE DESAYUNO  1 de febrero 2010 § 28 de mayo 2010 
Res  *Pollo **Pavo  

***Sin carne ****Puerco  

GRANO ENTERO 

LOW SUGAR 

Se ofrece surtido vegetariano a diario 

Opciones de barra de ensalada verde de energía 

 
Ofrecimiento de la semana  

de jueves  
Ver Panel de Lado 

 

Gigantesco Perro Caliente* 
C/Catsup y Mostaza 

 

Gourmet Turkey  
Caesar Wrap** 

 

Sandwich de cacahuate y Jalea *** 
Con Mezcla de Trail 

 
Taza de Fruta de Yogur *** 

Con Mezcla de Trail 

************** 
Incluido con Cada Opción 

 

Surtido de Pezes de colores  
o Tome Forma 

 

Pasas 
 

Opciones de Isla de Energía 
 Chocolate Descremado 
o Leche Blanca del 1 % 

 

   jueves 

 
Pizza de Queso   de Corteza 

Grueso *** 
 

Burrito de Frijoes con Queso*** 
Con Salsa de Taco 

 
Barra de Mantequilla  

de cacahuate y  Jalea *** 
Con Mezcla de Trail 

 
 Fruta y Yogur Parfait ***  

Con Mezcla de Trail 

 
************** 

Incluido con Cada Opción 

 
Avena y Miel 

Galletas de Pez de colores  
 
 

Opciones de Isla de Energía 
 Chocolate Descremado 
o Leche Blanca del 1 % 

miércoles 

 

El martes ofrececimiento 
de la Semana 

Presentar Sus Platos de Pasta 
Favoritos 

 

 Fiesta de Nachos *** 

Papitas fritas de Tortilla  y Queso 
Nacho 

 

Super Galleta tostada con sal  *** 
y con Queso 

 

Sandwich de cacahuate y Jalea *** 
 

Taza de Fruta de Yogur *** 
Con Mezcla de Trail 

 
************** 

Incluido con Cada Opción 
 

Galletas de Osito de Chocolate  
 

Pasas 
 

Opciones de Isla de Energía 
 Chocolate Descremado 
o Leche Blanca del 1 % 

 

martes     lunes viernes 

 

Pollo cocinado al horno* O 
      Taco de Pollo Santa Fe* 

 

Hamburgesa de lujo 
En un Panecillo de Trigo w/Catsup y Mostaza 

 

       Barra Relleno de Queso *** 
 

Barra de cacahuate y Jalea *** 
Con Mezcla de Trail 

 

Taza de Yogur de Fruta***  
Con Mezcla de Trail 

 

************** 
 

Incluido con Cada Opción 
 

  Maíz de Oro o  
  Sopa de Fideo de Pavo ** 

 

Galleta de Fortuna 
 

Opciones de Isla de Energía 
 Chocolate Descremado 
o Leche Blanca del 1 % 

 

 

 

 

 

 

  viernes 
 
 

Ensalada Verde y 
Crujiente 

 
Fresas o Taza de 

Durasnos  
 

PASAS 
 

Zanahorias de Bebé  
 

Manzanas Locales 
Frescas 

 

 

Ensalada Verde y 
Crujiente 

 
Granos de Vegetales o 

Chicharos 
 

Rebanadas de  naranja  
O Taza Durasno 

 

Ensalada de Pasta 
 

Brécol y Rábanos 
 

Compota de manazanas o 
Rebanadas de manzanas 

 

 

Ensalada Verde y 
Crujiente 

 

Ensalada de Pasta 
 

Kiwi o Frescas 
Fresas o Manzanas 

 

Pedasos de Jicama  
 

Zanahorias de Bebé y 
Coliflor o Salsa y Lechuga 

 

Rebanadas de  
Durasnos o  

Chavacanes por Mitad 

 

 

Ensalada Verde y 
Crujiente 

 

Naranjas Frescas I  
o 

 Taza de durazno  
 

Jalapenos Picados 
 

Mezcla de Trail 
 

Salsal de col 
 

Zanahorias de Bebé y 
Pepinos 

 

Fruta Mezclada  

 
Ensalada Verdes y 

Crujiente 
 

Manzanas Locales 
Frescas 

 
Zanahorias de Bebé y 

Apio 
 

 Ejotes Beans 
 

Peras Picadas 
 

Fresas Glaseadas 

 jueves miércoles  martes lunes 

Fruta cultivada y fresca estacional puede ser substituida disponibilidad 

  

 
 

 

 

¡Sus platos de pasta favoritos! 
 

 

9 de febrero, 4 de mayo 
       Pasta marinara ***  

 

2 de marzo, 18 de mayo 
Mac 'n' Queso ***  

 

16 de marzo 
       Pasta con carne salsa  

 

6 de abril 
Pasta marinara servida con o sin *** 

   albóndigas (tu opción) 

    20 de abril 
Pasta de pollo de primo marinara* 

Ofrecemos a diario: 

Mantequilla de cacahuate y galletas o  
queso y galletas.. 

 

 

 

4 de febrero 
 Enchirito***  

 

 25 d febrero 
Sandwich de Pollo* 

  

11 de marzo, 15 de abril  
Mini hamburguesa con queso y 

 pedazos de papas 
 

25 de marzo 
Frijoles molidos con Tostitos*** 

 

29 de abril 
Burrito con chile rojo de rez, frijoles   

 

 13 de mayo 

Filete de Salisbury con jugo de 

carne con puré de papas 
 

 27 de mayo 
     Opción del cocinero 

 
 

 

11 de febrero 
Pollo de Barbacoa con Pan* 

  

4 de marzo, 22 de abril 
Carne de pavo con papas molidas 

y rollo de trigo **  

    

18 de marzo 
Waflitos con sachicha y miel ****  

 

8 de abril 
Papitas de pollo con maiz* 

 

6 de mayo 
Enchirito con churro***  

 

20 de mayo 
Submarino de albóndiga 

Nuevo! 

Nuevo! 

a 
Nuevo

Nuevo! 

Nuevo! 

a 

a 

a 

a 

a 

a 

a 

a 


