
Mensaje NTI  para el 29 de abril  
 
Buenas tardes.  Mi nombre es Faustina Rosas del Distrito Escolar Unificado de 
Manteca.  Este es un mensaje sobre la gripe porcina.  El personal y la Junta 
Directiva están preocupados por la salud y seguridad de nuestros estudiantes.   
 
Actualmente, no sabemos de ningún caso de la gripe porcina en el condado de San 
Joaquín.  El Distrito se mantiene en comunicación con los oficiales del Condado de 
San Joaquín y el departamento de Salud Publica en California quienes están 
combatiendo esta amenaza y seguiremos cuidadosamente este brote. 
 
Las medidas de prevención son las mismas que usamos para combatir la gripe.  Por 
favor hable sobre estas medidas con sus niños:   
 

• Lavarse las manos con jabón y agua o gel con alcohol si no tiene jabón a su 
disposición.  

• Evite contacto con personas enfermas. 

• Mantenga las manos lejos de su cara, ojos, nariz y boca. 

• Quédese en casa si esta enfermo. 

• Cuando tosa cúbrase la boca con su brazo o cuando tosa y estornude cúbrase 
la boca y nariz con un pañuelo de papel; tire el pañuelo de papel y lávese las 
manos.   

Otra medida de prevención que sugiere el Departamento de Salud Publica es que 
mantenga la Distancia Social.  Esto quiere decir que durante este brote limitemos el 
contacto físico.  Se recomienda que no salude de mano, abrase o bese a otra gente.  
Evite lugares donde hay mucha gente.  Mientras tenga menos contacto con otras 
personas hay menos oportunidad para que se exponga a personas que pueden estar 
enfermas.   Por favor hable sobre estas medidas de prevención con sus niños.  
 
Visite el sitio www.manteca.net para mas información relacionada con el gripe 
porcina.  También puede comunicarse con la enfermera escolar llamando al 
departamento de salud al 858-0782.  Llame a la línea de emergencia en el 
Departamento de Salud Publica  al 469-8200.  Una copia de este mensaje se pondrá 
en nuestro sitio del Web.   
 
Gracias y que tenga buenas tardes.    
 
 
 


